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1.Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету разработана на основе:  

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (с изменениями и дополнениями); 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования для детей с ОВЗ» (с изменениями и 

дополнениями);   

3. Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата с тяжелыми множественными 

нарушениями в развитии  МАОУ Черновской СОШ (вариант 6.4) 
 

I. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ВОЗМОЖНЫЕ (ПЛАНИРУЕМЫЕ) РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА  
- узнавать изученные объекты и явления неживой и живой природы;  
- сравнивать объекты живой и неживой природы на основе внешних признаков или 

известных характерных свойств и проводить простейшую классификацию изученных 
объектов природы; - использовать различные источники для получения разного рода 

информации, опираясь  
на сохранные анализаторы; 

- понимать необходимость  соблюдения правил безопасного поведения  на улице, в лесу;  
- контролировать и оценивать учебные действия в процессе познания окружающего мира в 
соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; - осознавать свою 
неразрывную связь с природой;  
- проявлять уважение и готовность выполнять совместно установленные договорённости и 
правила, в том числе правила общения со взрослыми и сверстниками участвовать в 

коллективной коммуникативной деятельности; - определять общую цель в совместной 
деятельности и пути её достижения,  
договариваться о распределении функций и ролей, осуществлять взаимный контроль в 
совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих.  
ПЕРСПЕКТИВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА:  

1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 
соответствующих сезонных изменениях в природе, умения адаптироваться к конкретным 
природным и климатическим условиям.  

Интерес к объектам и явлениям неживой природы.  
Расширение представлений об объектах неживой природы (огне, почве, земле, 

воздухе, лесе, луге, реке, водоемах, формах земной поверхности, полезных ископаемых).  
Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных 

изменениях, их влиянии на жизнь человека.  
2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека. 
Интерес к объектам живой природы.  
Расширение представлений о животном и растительном мире (грибах, ягодах, 

птицах, рыбах и т.д.).  
Умение заботливо и бережно относиться к растениям и животным, ухаживать за  

ними. 

Умение соблюдать правила поведения в природе (в лесу, у реки и др.). 

3) Элементарные представления о течении времени. 

Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем 

года.  
Представления о течении времени: смена событий дня, суток, в течение недели, 

месяца и т.д. 

 



II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Подготовительный класс  
«Золотая осень. Природа осенью»  
Какие бывают растения? Части дерева (лист) (рисование, аппликации). Явления 

природы: дождь, листопад (составление гербария). А кто такие птички? (домашние и 

дикие). Перелетные и неперелетные птицы. Занятия и труд людей осенью. Человек и 

природа. «Осень, в гости просим!». Беседа, рассматривание картин . Одежда и обувь 

человека осенью. Одень куклу на прогулку. «Что нам осень принесла?» Овощи (огурец). 

Фрукты. Грибы.  
«Зимушка-зима» 

 

 В мире животных. Сравнение зверей и птиц. «Здравствуй, зимушка-зима», Одежда и обувь 

человека зимой. Зимние явления природы (снег, метель, лед). Зимние забавы. Что делают 

растения зимой? Елка. Новый год. Изготовление украшений на елку. Животные и птицы зимой. 

Дикие животные. Заяц, волк. Домашние животные. Кошка и собака. Уход. 
 

«Природа и человек»  
Природа и рукотворный мир. Из чего что сделано? Дерево. Ткань. Резина. Воздух и 

вода. Значение для человека и животных.  
«Весна пришла!»:  
Явления природы: солнце, ветер. Оживает все кругом! Одежда и обувь весной. 

Растения весной. Части растений (лист, ветки). Комнатные растения. Уход. Животные 
весной. В гости к Мухе-Цокотухе. Труд людей весной. В саду и в огороде.  

«Повторение» 
Части  суток.  День-ночь.  Животные.  Птицы.  Растения.  Явления природы.  Скоро 

лето!  
1 класс 

«Золотая осень. Природа осенью»  
Какие бывают растения? Части дерева (лист) (рисование, аппликации). Явления 

природы: дождь, листопад (составление гербария). А кто такие птички? (домашние и 

дикие). Перелетные и неперелетные птицы. Занятия и труд людей осенью. Человек и 

природа. «Осень, в гости просим!». Беседа, рассматривание картин . Одежда и обувь 

человека осенью. Одень куклу на прогулку. «Что нам осень принесла?» Овощи (огурец). 

Фрукты. Грибы.  
«Зимушка-зима»  
В мире животных. Сравнение зверей и птиц. «Здравствуй, зимушка-зима», Одежда 

и обувь человека зимой. Зимние явления природы (снег, метель, лед). Зимние забавы. Что 

делают растения зимой? Елка. Новый год. Изготовление украшений на елку. Животные и 

птицы зимой. Дикие животные. Заяц, волк. Домашние животные. Кошка и собака. Уход. 
 

«Природа и человек»  
Природа и рукотворный мир. Из чего что сделано? Дерево. Ткань. Резина. Воздух и 

вода. Значение для человека и животных.  
«Весна пришла!»  
Явления природы: солнце, ветер. Оживает все кругом! Одежда и обувь весной. 

Растения весной. Части растений (лист, ветки). Комнатные растения. Уход. Животные 
весной. В гости к Мухе-Цокотухе. Труд людей весной. В саду и в огороде.  

«Повторение» 
Части  суток.  День-ночь.  Животные.  Птицы.  Растения.  Явления природы.  Скоро 

лето!  
2 класс 

«Золотая осень. Природа осенью» 

Сезонные изменения. Долгота дня. Растения осенью. Животные осенью. Занятия людей  
осенью  

«Зимушка-зима» 

Растения зимой. Животные зимой. Занятия людей зимой  



«Природа и человек»  
Неживая природа. Вода. Значение воды. Живая природа. Растения. Части растений. Жизнь 

растений. Растения влагоустойчивые и засухоустойчивые. Растения светолюбивые и 
тенелюбивые. Огород. Овощи. Сад. Фрукты. Уход за растениями. Животные дикие и 

домашние. Рыбы  
«Весна пришла!» 

Растения весной. Животные весной. Занятия людей весной 

«Повторение» 

Растения летом. Животные летом. Занятия людей летом.  
3 класс 

«Золотая осень. Природа осенью»  
Человек и природа. Беседа, рассмотрение картин. Одежда и обувь человека осенью. 

Овощи. Фрукты. Ягоды. Грибы. Какие бывают растения? Части дерева. Явления природы: 

дождь, листопад. А кто такие птички? (домашние и дикие) Перелетные и неперелетные 
птицы. Занятия и труд людей осенью. Лес. Правила поведения в лесу. В мире животных.  

«Зимушка-зима»  
Сравнение зверей и птиц. Одежда и обувь человека зимой. Зимние явления 

природы (снег, метель, лед) Зимние забавы. Что делают растения зимой? Новый год. 
Животные и птицы зимой. Дикие животные. Заяц, волк. Домашние животные. Кошка и 

собака. Уход.  
«Природа и человек»  
Природа и рукотворный мир. Из чего что сделано? Дерево. Ткань. Резина. 

Сравнение на ощупь. Воздух и вода. Значение для человека и животных. Явления 
природы: солнце, ветер.  

«Весна пришла!»  
Оживает все кругом! Одежда и обувь весной. Растения весной. Части растений 

(лист, ветки). Комнатные растения. Уход. Жизнь птиц весной. Животные весной. Труд 
людей весной.  

«Повторение» 

Части  суток.  День-ночь.  Животные.  Птицы.  Растения.  Явления природы.  Скоро  
лето!  

4 класс 

«Золотая осень. Природа осенью»  
Какие бывают растения? Части дерева (лист) (рисование, аппликации). Явления 

природы: дождь, листопад (составление гербария). А кто такие птички? (домашние и 

дикие). Перелетные и неперелетные птицы. Занятия и труд людей осенью. Человек и 

природа. «Осень, в гости просим!». Беседа, рассматривание картин . Одежда и обувь 

человека осенью. Одень куклу на прогулку. «Что нам осень принесла?» Овощи (огурец). 

Фрукты. Грибы.  
«Зимушка-зима»  
В мире животных. Сравнение зверей и птиц. «Здравствуй, зимушка-зима», Одежда 

и обувь человека зимой. Зимние явления природы (снег, метель, лед). Зимние забавы. Что 

делают растения зимой? Елка. Новый год. Изготовление украшений на елку. Животные и 

птицы зимой. Дикие животные. Заяц, волк. Домашние животные. Кошка и собака. Уход. 
 

«Природа и человек»  
Природа и рукотворный мир. Из чего что сделано? Дерево. Ткань. Резина. Воздух и 

вода. Значение для человека и животных.  
«Весна пришла!»  
Явления природы: солнце, ветер. Оживает все кругом! Одежда и обувь весной. 

Растения весной. Части растений (лист, ветки). Комнатные растения. Уход. Животные 

весной. В гости к Мухе-Цокотухе. Труд людей весной. В саду и в огороде.  
«Повторение» 
Части  суток.  День-ночь.  Животные.  Птицы.  Растения.  Явления природы.  Скоро 

лето! 



 

 

III. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Раздел Количество часов ВСЕГО 
 

  

/п               

        1
1
  1 2 3 4  

        класс  класс класс класс класс  

1  Золотая осень. Природа   12  12 15 15 15 69 

  осенью              

2  Зимушка-зима    6  6 15 15 15 57 

3  Природа и человек    4  4 47 47 47 149 

4  Весна пришла!    5  5 15 15 15 55 

5  Повторение    6  6 10 10 10 42 

     ИТОГО  33  33 102 102 102 372 

   VI. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   

      Подготовительный класс     

             

№   Тема урока        Количество часов 

        Золотая осень. Природа осенью (12 ч.)  

1  Человек и природа          1  

2  «Осень,   в   гости   просим!».   Беседа,     1  

  рассматривание картин           

3  Одежда   и   обувь   человека   осенью.     1  

  Одень куклу на прогулку           

4  «Что  нам  осень  принесла?» Овощи     1  

  (огурец)              

5  Фрукты            1  

6  Грибы            1  

7  Какие бывают растения? Части дерева     1  

  (лист) (рисование, аппликации)         

8  Явления природы: дождь, листопад     1  

  (составление гербария)           

9  А  кто  такие  птички?  (домашние  и     1  

  дикие)              

10  Перелетные и неперелетные птицы     1  

11  Занятия и труд людей осенью       1  

12  Обобщающий урок «В гости к осени»     1  

          Зимушка-зима (6 ч.)   

13  В мире животных. Сравнение зверей и     1  

  птиц              

14  «Здравствуй, зимушка-зима!»  Одежда и     1  

  обувь человека зимой           

15  Зимние явления природы (снег, метель,     1  

  лед). Зимние  забавы. Что делают       

  растения зимой? Елка.           

  Новый год. Изготовление украшений на       

  елку              

16  Животные   и   птицы   зимой:   Дикие     1  

  животные. Заяц, волк           

17  Домашние животные. Кошка и собака.     1  



  Уход              

18  Обобщающий урок «Зима».  Что бывает     1  

                

зимой? 

  Природа и человек (4 ч.)  

19 Природа и рукотворный мир   1 

20 Из чего что сделано?   1 

21 Дерево. Ткань. Резина   1 

22 Воздух и вода. Значение для человека и   1 

 животных    
 

   Весна пришла! (5 ч.) 

23 Явления    природы:    солнце,    ветер.  1 

 Оживает все кругом! Одежда и обувь   

 весной    

24 Растения весной. Части растений (лист,  1 

 ветки).    

 Комнатные растения. Уход   

25 Животные  весной. В  гости  к  Мухе-  1 

 Цокотухе    

26 Труд людей весной. В саду и в огороде  1 

27 Обобщающий урок «Весна пришла!»  1 
 

   Повторение (6 ч.) 

28 Части суток. День-ночь    1 

29 Закрепление по теме «Животные».   1 

30 Закрепление по теме «Птицы»   1 

31 Закрепление по теме «Растения»   1 

32 Закрепление по теме «Явления   1 

 природы»     

33 Скоро лето!    1 

  ИТОГО:   33 

  1 класс  

    

№ Тема урока  Количество часов 

 Золотая осень. Природа осенью (12 ч.)  

1 Человек и природа    1 

2 «Осень,  в  гости  просим!».  Беседа,  рассматривание  1 

 картин     

3 Одежда и обувь человека осенью.   Одень куклу на  1 

 прогулку     

4 «Что нам осень принесла?» Овощи (огурец)  1 

5 Фрукты    1 

6 Грибы    1 

7 Какие  бывают  растения? Части  дерева  (лист)  1 

 (рисование, аппликации)     

8 Явления  природы:  дождь,  листопад  (составление  1 

 гербария)     

9 А кто такие птички? (домашние и дикие)  1 

10 Перелетные и неперелетные птицы  1 

11 Занятия и труд людей осенью  1 

12 Обобщающий урок «В гости к осени»  1 

  Зимушка-зима (6 ч.)  



13 В мире животных.  Сравнение зверей и птиц  1 

       

14 «Здравствуй,   зимушка-зима!» Одежда   и обувь  1 

 человека зимой      

15 Зимние явления природы (снег, метель, лед). Зимние  1 

 забавы. Что делают растения зимой? Елка.    

 Новый год. Изготовление украшений на елку    

16 Животные  и  птицы  зимой:  Дикие  животные.  Заяц,  1 

 волк      

17 Домашние животные. Кошка и собака. Уход   1 

18 Обобщающий урок «Зима».  Что бывает зимой?  1 

  Природа и человек (4 ч.)  

19 Природа и рукотворный мир     1 

20 Из чего что сделано?     1 

21 Дерево. Ткань. Резина     1 

22 Воздух и вода. Значение для человека и животных  1 

  Весна пришла! (5 ч.)  

23 Явления  природы:  солнце,  ветер. Оживает  все  1 

 кругом!   Одежда и обувь весной      

24 Растения весной. Части растений (лист, ветки).   1 

 Комнатные растения. Уход      

25 Животные весной.  В гости к Мухе-Цокотухе   1 

26 Труд людей весной.  В саду и в огороде    1 

27 Обобщающий урок «Весна пришла!»    1 

  Повторение (6 ч.)  

28 Части суток. День-ночь     1 

29 Закрепление по теме «Животные»     1 

30 Закрепление по теме «Птицы»     1 

31 Закрепление по теме «Растения»     1 

32 Закрепление по теме «Явления природы»   1 

33 Скоро лето!     1 

    ИТОГО:  33 

   2 класс    

        

№  Тема урока     Количество часов 

  Золотая осень. Природа осенью (15 ч.)  

1  Сезонные изменения     2 

2  Долгота дня     2 

3  Времена года     2 

4  Осень     2 

5  Растения осенью     2 

6  Животные осенью     2 

7  Занятия людей осенью     3 

  Зимушка-зима (15 ч.)  

8  Времена года     3 

9  Зима     3 

10  Растения зимой     3 

11  Животные зимой     3 

12  Занятия людей зимой     3 

  Природа и человек (47 ч.)  

    7    



13 Неживая природа  4 

14 Вода  4 

15 Значение воды  4 

16 Измерение температуры воды  4 

17 Живая природа  4 

18 Растения  4 

19 Части растений  4 

20 Жизнь растений  4 

21 Растения влагоустойчивые и засухоустойчивые  3 

22 Растения светолюбивые и тенелюбивые  3 

23 Уход за комнатными растениями  3 

24 Огород. Овощи  3 

25 Сад. Фрукты  3 

 Весна пришла! (15 ч.)  

26 Времена года  3 

27 Весна  3 

28 Растения весной  3 

29 Животные весной  3 

30 Занятия людей весной  3 

 Повторение (10 ч.)  

31 Закрепление по теме «Времена года»  5 

32 Закрепление по теме «Природа и человек»  5 

 ИТОГО:  102 

 3 класс  

   

№ Тема урока  Количество часов 

 Золотая осень. Природа осенью (15 ч.)  

1 Осень  4 

2 Деревья осенью  4 

3 Овощи, фрукты, ягоды  4 

4 Сбор урожая  3 

 Зимушка-зима (15 ч.)  

5 Зима  3 

6 Растения зимой  4 

7 Животные зимой  4 

8 Занятия людей зимой  4 

 Природа и человек (47 ч.)  

9 Хлеб, из чего получается хлеб  2 

10 Грибы  2 

11 Части растений  3 

12 Виды растений (деревья, кустарники, травы)  2 

13 Дикие   животные   (лось,   олень);   внешний   вид,  3 

 питание   

14 Детёныши диких животных  3 

15 Домашние  животные  (лошадь,  корова);  уход  за  3 

 домашними животными   

16 Сравнение диких и домашних животных  3 

17 Квартира  3 
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18 Посуда  3 
 

19 Мебель  3 
 

20 Птицы; внешний вид  3 
 

21 Дикие и домашние птицы  3 
 

22 Насекомые (пчела, муравей, муха, комар)  3 
 

23 Рыбы  2 
 

24 Разнообразие животных  2 
 

   
 

25 Домашние птицы  2 
 

26 Транспорт  2 
 

27 Безопасность на дороге  2 
 

 Весна пришла! (15 ч.)  
 

28 Весна  3 
 

29 Растения весной  4 
 

30 Животные весной  4 
 

1 Занятия людей весной  4 
 

 Повторение (10 ч.)  
 

32 Закрепление по теме «Времена года»  5 
 

33 Закрепление по теме «Природа и человек»  5 
 

 ИТОГО:  102 
 

 4 класс  
 

   
 

№ Тема урока  Количество часов 
 

 Золотая осень. Природа осенью (15 ч.)  
 

1 Осень  4 
 

2 Деревья осенью  4 
 

3 Овощи, фрукты, ягоды  4 
 

4 Сбор урожая  3 
 

 Зимушка-зима (15 ч.)  
 

5 Зима  3 
 

6 Растения зимой  4 
 

7 Животные зимой  4 
 

8 Занятия людей зимой  4 
 

 Природа и человек (47 ч.)  
 

9 Узнавание растений (дерево, куст, трава)  2 
 

10 Узнавание фруктов (яблоко, банан, апельсин, груша)  2 
 

 по внешнему виду (вкусу, запаху)   
 

11 Различение съедобных и несъедобных частей фрукта  3 
 

12 Узнавание  овощей  (лук,  картофель,  морковь)  по  2 
 

 внешнему виду (вкусу, запаху)   
 

13 Части растений (корень, ствол/ стебель, ветка, лист,  3 
 

 цветок)   
 

14 Строение  дерева»  (знание  строения  дерева  (ствол,  3 
 

 ветки, листья, корни)   
 

15 Грибы съедобные и несъедобные  3 
 

16 Домашние животные и их детёныши  3 
 

17 Узнавание домашних птиц  3 
 

18 Строение птицы  3 
 

19 Дикие животные и их детёныши  3 
 

 9   
 



20 Питание диких животных 3 
 

21 Домашняя птица (курица, петух) и их детёныши 3 
 

22 Домашняя птица (утка, гусь) и их детёныши 3 
 

23 Животные лесов нашего края 2 
 

24 Человек; строение тела; органы чувств 2 
 

  
 

25 Здоровье человека 2 
 

26 Питание человека 2 
 

27 Сон 2 
 

 Весна пришла! (15 ч.)  
 

28 Весна 3 
 

29 Растения весной 4 
 

30 Животные весной 4 
 

1 Занятия людей весной 4 
 

 Повторение (10 ч.)  
 

32 Закрепление по теме «Времена года» 5 
 

33 Закрепление по теме «Природа и человек» 5 
 

 ИТОГО: 102 
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